
Apprendre l'anglais depuis zéro pour les 
francophones : guide complet
Bienvenue dans votre voyage vers la maîtrise de l'anglais ! Ce guide complet a été spécialement conçu par ENGLISH 
MASTER SCHOOL  pour les francophones qui souhaitent découvrir la langue de Shakespeare depuis les fondations. 
Que vous soyez motivé par des ambitions professionnelles, le désir de voyager sans barrières linguistiques, ou 
simplement la passion d'apprendre une nouvelle langue, vous êtes au bon endroit. L'anglais représente bien plus qu'un 
simple outil de communication : c'est une porte ouverte sur le monde, une clé pour accéder à des cultures fascinantes 
et des opportunités infinies.



Pourquoi apprendre l'anglais ? Les bénéfices 
pour les francophones
L'anglais s'est imposé comme la lingua franca de notre époque mondialisée. Dans le monde professionnel, cette langue 
domine les échanges internationaux, les conférences scientifiques, les négociations commerciales et les collaborations 
à distance. Maîtriser l'anglais ouvre les portes de multinationales prestigieuses, facilite les promotions et permet 
d'accéder à des postes à responsabilités internationales. Pour les francophones, cette compétence linguistique 
représente un avantage compétitif considérable sur le marché du travail.

Portée mondiale
Plus de 1,5 milliard de personnes parlent anglais dans 
le monde, soit comme langue maternelle, soit comme 
langue seconde. C'est la langue officielle de 67 pays 
et territoires.

Opportunités professionnelles
75% des offres d'emploi internationales exigent la 
maîtrise de l'anglais. Les professionnels bilingues 
gagnent en moyenne 20% de plus que leurs 
homologues monolingues.

Liberté de voyager
L'anglais est parlé dans les aéroports, hôtels et sites 
touristiques du monde entier. Voyagez en toute 
confiance et créez des connexions authentiques 
partout où vous allez.

Accès à la culture
80% du contenu internet est en anglais. Films, séries, 
livres, podcasts, cours en ligne : un univers culturel 
illimité s'ouvre à vous.

Au-delà des avantages pratiques, apprendre l'anglais enrichit votre vie personnelle de manière profonde. Vous pouvez 
consommer des contenus culturels dans leur version originale, sans perdre les nuances de traduction. Les séries Netflix, 
les romans de vos auteurs préférés, les conférences TED, les podcasts inspirants : tout devient accessible sans filtre. 
Cette immersion culturelle élargit vos horizons et stimule votre créativité. De plus, les recherches scientifiques montrent 
que l'apprentissage d'une langue étrangère améliore les capacités cognitives, la mémoire et la flexibilité mentale. Pour 
les francophones, qui partagent déjà certaines racines linguistiques avec l'anglais, l'apprentissage est facilité par de 
nombreux mots d'origine latine communs aux deux langues.



Les défis spécifiques des francophones face à 
l'anglais
Bien que l'anglais et le français partagent des similitudes historiques, les francophones rencontrent des obstacles 
particuliers lors de l'apprentissage. Comprendre ces défis spécifiques permet de mieux les anticiper et de développer 
des stratégies d'apprentissage ciblées. La bonne nouvelle ? Chaque difficulté identifiée représente une opportunité de 
progresser avec méthode et confiance.

1

La prononciation du « th »
Le son « th » (comme dans think 
ou that) n'existe tout simplement 
pas en français. Les 
francophones ont tendance à le 
remplacer par un « s » ou un « z 
», ce qui peut créer des 
confusions. Par exemple, « sink » 
(évier) et « think » (penser) 
deviennent identiques. Ce son 
nécessite une position spécifique 
de la langue entre les dents, une 
technique qui demande de la 
pratique délibérée.

2

Les faux-amis traîtres
Les mots qui ressemblent au 
français mais ont des 
significations différentes créent 
des malentendus embarrassants. 
Actually ne signifie pas « 
actuellement » mais « en fait ». 
Eventually ne veut pas dire « 
éventuellement » mais « 
finalement ». Library est une 
bibliothèque, pas une librairie 
(bookstore). Ces pièges 
linguistiques exigent une 
vigilance constante.

3

Le système des articles
L'utilisation de « a », « an » et « 
the » en anglais suit des règles 
différentes du français. Quand 
utiliser « the » ? Quand l'omettre 
? Les francophones sur-utilisent 
souvent l'article défini ou 
l'oublient quand il est nécessaire. 
Par exemple, on dit « I like music 
» (sans « the »), mais « the music 
I heard yesterday ».

4

La complexité des temps verbaux
Le present perfect (« I have done ») n'a pas 
d'équivalent direct en français. Les continuous tenses 
(« I am doing ») ajoutent une couche de nuance 
temporelle absente en français. Le passé simple 
anglais couvre plusieurs temps français (passé 
composé, imparfait, passé simple). Cette richesse 
temporelle déroute initialement les apprenants 
francophones.

5

L'orthographe non phonétique
Contrairement au français où l'orthographe suit 
généralement des règles prévisibles, l'anglais regorge 
d'exceptions. Des mots comme wrist (poignet), island 
(île), knight (chevalier) contiennent des lettres 
silencieuses imprévisibles. La prononciation de tough, 
though, through et thought illustre parfaitement cette 
incohérence frustrante.

Ces défis peuvent sembler intimidants, mais ils sont surmontables avec de la patience et les bonnes techniques. Chaque 
francophone qui maîtrise l'anglais aujourd'hui a traversé exactement les mêmes obstacles. La clé réside dans une 
approche progressive, méthodique et bienveillante envers soi-même.



Méthodes d'apprentissage efficaces pour les 
francophones
L'apprentissage d'une langue ne se résume pas à mémoriser des listes de vocabulaire et des règles de grammaire. Les 
recherches en neurosciences et en linguistique appliquée ont révolutionné notre compréhension des mécanismes 
d'acquisition linguistique. Pour les francophones débutants en anglais, adopter les bonnes méthodologies dès le départ 
fait toute la différence entre une progression frustrante et un parcours stimulant et efficace.

La méthode Pimsleur : 
l'écoute active
Développée par le Dr. Paul Pimsleur, 
cette approche révolutionnaire 
privilégie l'écoute et la répétition 
orale, imitant la façon dont les enfants 
acquièrent leur langue maternelle. 
Vous apprenez en contexte, sans 
traduction mentale, grâce à des 
leçons audio de 30 minutes. La 
méthode utilise la répétition espacée 
scientifiquement calibrée pour ancrer 
les connaissances dans la mémoire à 
long terme.

L'immersion progressive 
quotidienne
Créez un environnement anglophone 
sans quitter votre salon. Changez la 
langue de votre téléphone en anglais, 
écoutez des podcasts pendant vos 
trajets, regardez des séries avec 
sous-titres anglais. L'exposition 
régulière, même passive, habitue 
votre cerveau aux sonorités et 
structures de la langue. Commencez 
par 15 minutes par jour et augmentez 
progressivement.

La pratique orale prioritaire
Beaucoup d'apprenants passent des 
mois à étudier la grammaire sans 
jamais oser parler. Inversez cette 
logique ! Parlez dès le premier jour, 
même si c'est imparfait. Enregistrez-
vous, parlez seul à voix haute, 
décrivez vos actions quotidiennes en 
anglais. L'aisance orale se construit 
par la pratique, pas par la théorie. Les 
erreurs sont vos meilleures 
professeures.

La règle du 80/20 appliquée à l'anglais

Le principe de Pareto stipule que 20% des efforts produisent 80% des résultats. En anglais, cela signifie 
qu'environ 1000 mots couvrent 80% des conversations quotidiennes. De même, une poignée de structures 
grammaticales permettent de communiquer dans la majorité des situations. Concentrez-vous d'abord sur ces 
éléments essentiels avant de vous disperser dans des détails complexes rarement utilisés.

L'erreur classique des francophones consiste à vouloir tout comprendre parfaitement avant de s'exprimer. Cette 
approche académique traditionnelle crée de l'anxiété et ralentit la progression. Adoptez plutôt une mentalité 
d'expérimentation : testez, faites des erreurs, ajustez. Votre accent francophone fait partie de votre identité et 
n'empêche nullement la communication efficace. De nombreux anglophones trouvent même l'accent français charmant 
! L'objectif n'est pas la perfection, mais la communication fluide et la compréhension mutuelle. Avec ces méthodes 
modernes et cette mentalité libérée, vous progresserez plus rapidement et plus agréablement que vous n



Construire son vocabulaire de base : les mots 
et expressions essentiels
Le vocabulaire constitue le carburant de votre moteur linguistique. 
Sans mots, impossible de construire des phrases, d'exprimer des 
idées ou de comprendre vos interlocuteurs. Mais attention : 
mémoriser des milliers de mots au hasard représente une stratégie 
inefficace et décourageante. L'approche intelligente consiste à cibler 
les mots à haute fréquence et à organiser votre apprentissage par 
thèmes fonctionnels.

Les 1000 mots les plus fréquents
Des études linguistiques ont démontré qu'en maîtrisant les 1000 mots 
anglais les plus utilisés, vous comprenez environ 80% des textes 
courants et des conversations quotidiennes. Ces mots incluent les 
pronoms (I, you, he, she), les verbes d'action essentiels (go, come, 
see, make, take), les prépositions (in, on, at, with), les adjectifs de 
base (good, bad, big, small) et les noms communs (time, person, day, 
way).

Salutations et politesse
Hello / Hi 3 Bonjour (informel)

Good morning / afternoon / 
evening 3 Bonjour / Bonsoir

Please / Thank you 3 S'il vous 
plaît / Merci

Excuse me / Sorry 3 Excusez-
moi / Désolé

How are you? 3 Comment 
allez-vous ?

Questions essentielles
What is this? 3 Qu'est-ce que 
c'est ?

Where is...? 3 Où est... ?

How much does it cost? 3 
Combien ça coûte ?

Can you help me? 3 Pouvez-
vous m'aider ?

Do you speak French? 3 
Parlez-vous français ?

Verbes d'action courants
To be 3 Être

To have 3 Avoir

To go 3 Aller

To do / make 3 Faire

To want 3 Vouloir

To like 3 Aimer

Retrouvez plus d'expressions et de mots sur enma-sc.com

Pour ancrer efficacement ce vocabulaire dans votre mémoire, utilisez la technique des cartes mémoire (flashcards) avec 
répétition espacée. Des applications comme Anki automatisent ce processus en vous représentant les mots juste avant 
que vous ne les oubliez. Encore plus efficace : créez des phrases personnelles avec chaque nouveau mot. Au lieu de 
mémoriser « house = maison », construisez une phrase comme « My house is small but comfortable ». Cette 
contextualisation crée des connexions neuronales plus fortes et rend le rappel plus naturel.

Organisation thématique du vocabulaire

Regrouper les mots par thèmes facilite leur mémorisation et leur utilisation pratique. Consacrez une semaine à chaque 
thème : la famille (mother, father, sister, brother, children), la nourriture (bread, water, coffee, chicken, vegetables), les 
voyages (airport, ticket, hotel, reservation, luggage), le travail (job, boss, colleague, meeting, deadline). Cette approche 
vous permet de construire rapidement des compétences conversationnelles dans des domaines spécifiques de votre 
vie quotidienne.

https://enma-sc.com/french-english-daily-expressions/
https://enma-sc.com/french-english-daily-expressions/
https://enma-sc.com/irregular-verbs/
https://enma-sc.com/french-english-daily-expressions


Comprendre et pratiquer la grammaire anglaise 
pas à pas
La grammaire anglaise intimide souvent les francophones, mais elle présente paradoxalement moins de complexité que 
la grammaire française dans plusieurs domaines. Pas de genre grammatical pour les objets, pas d'accord compliqué des 
participes passés, conjugaisons plus simples. Cependant, certaines structures nécessitent une attention particulière car 
elles fonctionnent différemment du français. Abordons les fondamentaux avec clarté et exemples concrets.

01

Le présent simple (Simple Present)
Utilisé pour les habitudes, vérités générales et états 
permanents. Formation : sujet + verbe (+ s à la 3e 
personne du singulier). Exemples : « I work in Paris » (Je 
travaille à Paris), « She likes coffee » (Elle aime le café). 
Attention : « He go » est incorrect, c'est « He goes ».

02

Le présent continu (Present Continuous)
Exprime une action en cours au moment présent. 
Formation : sujet + to be + verbe-ing. Exemples : « I am 
learning English » (Je suis en train d'apprendre l'anglais), « 
They are watching TV » (Ils regardent la télé). 
Contrairement au français, cette forme insiste sur le 
caractère temporaire de l'action.

03

Le passé simple (Simple Past)
Décrit une action terminée dans le passé. Formation : sujet 
+ verbe-ed (régulier) ou forme irrégulière. Exemples : « I 
worked yesterday » (J'ai travaillé hier), « She went to 
London » (Elle est allée à Londres). Ce temps couvre le 
passé composé, l'imparfait et le passé simple français 
selon le contexte.

04

Le present perfect
Exprime une action passée liée au présent ou dont la 
période n'est pas terminée. Formation : sujet + have/has + 
participe passé. Exemples : « I have lived in France for 10 
years » (J'habite en France depuis 10 ans - et j'y habite 
toujours), « She has just arrived » (Elle vient d'arriver). 
Concept difficile pour les francophones !

Différences clés avec le français
Ordre des mots : L'anglais suit strictement l'ordre 
Sujet-Verbe-Complément. « Yesterday I saw my 
friend » (et non « Yesterday saw I my friend »).

Absence de genre : « The table » et « the chair » 
utilisent le même article « the ». Pas de 
masculin/féminin pour les objets.

Adjectifs invariables : Ils ne s'accordent jamais. « A 
big house » et « big houses » (pas « bigs »).

Questions avec auxiliaires : « Do you like pizza? » (et 
non « You like pizza? »).

Exercice pratique
Traduisez ces phrases en appliquant les règles vues :

Je mange une pomme maintenant.1.

Elle a visité Londres l'année dernière.2.

Nous vivons en France depuis 5 ans.3.

Est-ce qu'il parle anglais ?4.

Réponses :

I am eating an apple now.1.

She visited London last year.2.

We have lived in France for 5 years.3.

Does he speak English?4.

Conseil d'apprentissage

Ne cherchez pas à tout maîtriser d'un coup ! Concentrez-vous d'abord sur le présent simple et le passé 
simple, qui couvrent 70% des besoins quotidiens. Ajoutez progressivement les autres temps au fur et à 
mesure de votre pratique. La grammaire s'intègre naturellement par l'exposition répétée, pas uniquement par 
l'étude théorique.

https://enma-sc.com/formations/
https://enma-sc.com/cours/le-present-simple-en-anglais/
https://enma-sc.com/cours/le-passe-simple-en-anglais-past-simple/


Améliorer sa prononciation et son accent
La prononciation représente souvent le plus grand défi pour les francophones apprenant l'anglais. Un accent prononcé 
n'empêche pas la communication, mais une prononciation approximative de certains sons peut créer des malentendus. 
La bonne nouvelle ? Avec des exercices ciblés et de la pratique régulière, vous pouvez considérablement améliorer 
votre prononciation et gagner en confiance à l'oral.

Maîtriser le son « th »
Placez le bout de votre langue entre vos dents et 
soufflez doucement. Pour le « th » sonore (comme 
dans this, that, the), faites vibrer vos cordes vocales. 
Pour le « th » sourd (comme dans think, thing, thank), 
ne les faites pas vibrer. Pratiquez avec ces paires : « 
think/sink », « that/zat ». Enregistrez-vous et 
comparez avec des natifs.

Écouter activement
Téléchargez des podcasts adaptés aux débutants 
comme « BBC Learning English » ou « English with 
Lucy ». Écoutez la même leçon plusieurs fois en vous 
concentrant sur l'intonation et le rythme. L'anglais est 
une langue « accentuée » où certaines syllabes sont 
prononcées plus fort. Par exemple : PHOtograph vs 
phoTOgraphy.

La technique du shadowing
Écoutez un enregistrement et répétez immédiatement 
après le locuteur, comme son ombre. Imitez non 
seulement les mots mais aussi l'intonation, le rythme 
et les pauses. Commencez avec des phrases courtes 
et simples, puis augmentez progressivement la 
complexité. Cette technique améliore simultanément 
l'écoute, la prononciation et la fluidité.

Auto-correction avec enregistrements
Utilisez votre smartphone pour vous enregistrer lisant 
un texte en anglais. Réécoutez-vous et comparez 
avec la version native (trouvable sur YouTube). Notez 
les différences et réenregistrez-vous jusqu'à 
amélioration. Cette pratique développe votre 
conscience phonétique et accélère les progrès.

Sons problématiques pour les francophones
Le « r » anglais : Prononcé au fond de la gorge, jamais roulé. 
Comparez « red » (anglais) vs « rouge » (français).

Le « h » aspiré : Toujours prononcé en anglais, jamais muet. « 
House » b « ouse ». Expirez doucement en prononçant le h.

Les voyelles courtes vs longues : « Ship » (bateau) vs « sheep » 
(mouton). La longueur de la voyelle change complètement le sens.

La terminaison -ed : Trois prononciations possibles : /t/ (worked), 
/d/ (played), /id/ (wanted).

Ressources recommandées pour la prononciation

Exploitez ces outils gratuits pour perfectionner votre accent :

BBC Learning 
English
Propose des vidéos « 
Pronunciation » avec 
des explications 
visuelles des 
positions de la 
bouche et des 
exercices interactifs. 
Leur série « The 
Sounds of English » 
est particulièrement 
utile pour les 
débutants.

Chaînes YouTube 
spécialisées
« Rachel's English », 
« English with Lucy » 
et « Pronunciation Pro 
» offrent des tutoriels 
détaillés gratuits. 
Leurs vidéos au 
ralenti montrent 
précisément 
comment positionner 
langue, lèvres et 
mâchoire.

Site web English 
Master School 
Ici, vous trouverez 
des cours clairs et 
des activités 
pratiques, conçus 
pour vous faire parler 
et comprendre 
l¾anglais avec 
confiance.

Rappelez-vous : même les anglophones natifs ont des accents variés (britannique, américain, australien, etc.). Votre 
accent francophone ne vous empêchera jamais de communiquer efficacement tant que votre prononciation est claire et 
compréhensible. Visez la clarté, pas la perfection !



Ressources gratuites et payantes 
recommandées pour débutants
L'apprentissage de l'anglais n'a jamais été aussi accessible. Entre applications innovantes, cours en ligne gratuits, livres 
spécialisés et plateformes interactives, les francophones disposent aujourd'hui d'un arsenal impressionnant d'outils 
pédagogiques. Naviguer dans cette abondance peut cependant s'avérer déroutant. Voici une sélection rigoureuse des 
meilleures ressources, testées et approuvées par des milliers d'apprenants francophones.

English Master School 3 
L'apprentissage Personnaisé
Type : Formation en ligne avec essai gratuit | Prix 
: Première leçon gratuite, puis abonnement 
~39000 CFA/mois

Contrairement aux cours traditionnels basés 
uniquement sur la théorie ou les grands groupes 
impersonnels, English Master School propose 
une approche pratique, structurée et centrée 
sur l¾apprenant. L¾objectif n¾est pas seulement de 
<connaîtreî l¾anglais, mais de penser, s¾exprimer 
et interagir efficacement en anglais dans la vie 
réelle.

La première séance est gratuite, permettant de 
tester l'approche avant de s'engager.

BBC Learning English 3 Le standard 
britannique
Type : Plateforme gratuite en ligne | Prix : 100% 
gratuit

Référence mondiale pour l'apprentissage de 
l'anglais britannique, BBC Learning English 
propose des cours structurés par niveaux, des 
podcasts quotidiens (« 6 Minute English »), des 
vidéos de grammaire, des quiz interactifs et des 
actualités simplifiées. Le contenu est actualisé 
régulièrement et couvre tous les aspects de la 
langue. Leur application mobile permet de 
télécharger les contenus pour une utilisation hors 
ligne.

Cambridge English 3 Tests et 
certifications
Type : Plateforme mixte (gratuit + payant) | Prix : 
Ressources gratuites + examens payants

L'Université de Cambridge offre gratuitement des 
tests de niveau précis, des exercices par 
compétence (reading, writing, listening, 
speaking), et des exemples d'examens officiels. 
Parfait pour évaluer objectivement votre 
progression. Les certifications Cambridge (KET, 
PET, FCE) sont reconnues internationalement et 
peuvent booster votre CV, mais elles sont 
payantes (150-200¬).

Site internet English Master School
Type : Site Internet  Prix : 100% Gratuit

Le site English Master School est une plateforme 
entièrement gratuite conçue pour aider toute 
personne à améliorer son anglais de manière 
autonome, structurée et efficace.

Sur cette plateforme, les apprenants peuvent :

Apprendre les verbes irréguliers, avec leur 
prononciation audio pour travailler à la fois la 
mémoire et l¾oral.

Passer des tests d¾anglais afin d¾évaluer leur 
niveau réel et mieux comprendre leurs points 
forts et leurs lacunes.

Accéder à des leçons de grammaire gratuites, 
expliquées de façon simple et progressive.

Développer leur vocabulaire grâce à des leçons 
dédiées, incluant :

des mots essentiels du quotidien,

des phrasal verbs,

et jusqu¾à 50 nouvelles expressions par 
jour, accessibles gratuitement.

Comparaison des ressources principales

Ressource Points forts Points faibles Idéal pour

English Master School Méthode immersive et 
adaptée à votre niveau, 
apprentissage gratuit sur 
ses plateformes

Etre disponible Apprentissage selon vos 
disponibilités

BBC Learning English Gratuit, complet, accent 
britannique authentique

Interface en anglais peut 
intimider

Apprentissage autonome 
structuré

Cambridge English Tests précis, 
reconnaissance 
internationale

Certifications coûteuses Objectifs 
académiques/profession
nels

Site internet English 
Master School

Explications en français, 
exercices ciblés

Support statique, Trop de 
ressources

Apprentissage 
méthodique traditionnel

Stratégie d'utilisation optimale

Combinez plusieurs ressources pour maximiser vos progrès ! Par exemple : utilisez English Master School 
pendant vos pauses (30 min/jour), complétez avec une leçon BBC Learning English le soir (20 min), et gardez 
le site web enma-sc.com pour réviser la grammaire le week-end. Cette approche multimodale stimule 
différentes zones de votre cerveau et accélère l'apprentissage.

Au-delà de ces ressources principales, explorez également les applications comme Duolingo (gamification amusante 
mais limitée), Anki (répétition espacée pour le vocabulaire), et HelloTalk (échanges avec des natifs). La clé du succès 
réside dans la régularité plutôt que dans la multiplication des outils. Choisissez 2-3 ressources qui correspondent à votre 
style d'apprentissage et utilisez-les quotidiennement.

https://enma-sc.com/
https://enma-sc.com/


Conseils pratiques pour rester motivé et 
progresser rapidement
La motivation initiale s'estompe inévitablement après quelques semaines d'apprentissage. C'est un phénomène 
universel qui touche tous les apprenants de langues. La différence entre ceux qui abandonnent et ceux qui réussissent 
réside dans leur capacité à maintenir une pratique régulière malgré les baisses d'énergie, les plateaux de progression et 
les doutes inévitables. Voici des stratégies concrètes et psychologiquement éprouvées pour transformer votre 
apprentissage en habitude durable.

Fixez des objectifs SMART
Spécifiques, Mesurables, Atteignables, Réalistes, 
Temporellement définis. Au lieu de « Je veux parler 
anglais », dites « Je vais pratiquer 15 minutes par jour 
pendant 30 jours et pouvoir me présenter en anglais 
sans hésitation ». Divisez les grands objectifs en 
micro-objectifs hebdomadaires : cette semaine, 
j'apprends les 50 mots du vocabulaire alimentaire.

La règle des 10 minutes quotidiennes
Mieux vaut 10 minutes chaque jour qu'une session 
marathon de 2 heures le dimanche. Votre cerveau 
consolide mieux les apprentissages avec une 
exposition régulière espacée. Même lors de journées 
chargées, tout le monde peut trouver 10 minutes. 
Enchaînez vos sessions d'anglais à une habitude 
existante : pendant le café du matin, dans les 
transports, avant de dormir.

Trouvez un partenaire d'apprentissage
Rejoignez la communauté English Master School de 
francophones apprenant l'anglais, inscrivez-vous sur 
des plateformes d'échange linguistique comme 
Tandem ou HelloTalk, ou créez un groupe de 
conversation avec des collègues. L'engagement 
social booste la motivation : vous ne voulez pas 
décevoir votre partenaire. De plus, pratiquer avec un 
autre apprenant est moins intimidant qu'avec un natif.

Célébrez chaque victoire
Tenez un journal de progression où vous notez vos 
succès quotidiens, même minuscules : « Aujourd'hui, 
j'ai compris un dialogue entier », « J'ai utilisé le 
present perfect correctement ». Ces victoires 
s'accumulent et deviennent une source de 
motivation lors des moments difficiles. Offrez-vous 
une récompense après chaque objectif atteint : un 
film en VO, un livre en anglais que vous vouliez lire.

Surmonter les obstacles courants
« Je n'ai pas le temps » ³ Remplacez 10 minutes de 
scroll sur les réseaux sociaux par une leçon d'anglais. Le 
temps existe, c'est une question de priorités.

« Je fais trop d'erreurs » ³ Les erreurs sont des 
données précieuses, pas des échecs. Chaque erreur 
corrigée est une connexion neuronale renforcée. Les 
natifs font également des erreurs !

« Je stagne » ³ Les plateaux sont normaux et 
temporaires. Votre cerveau consolide silencieusement. 
Variez vos activités : si vous étudiez la grammaire, 
passez à l'écoute de podcasts.

« C'est trop difficile » ³ Ajustez le niveau de difficulté. 
Utilisez des ressources pour enfants (dessins animés, 
livres illustrés) sans honte. La compréhension précède 
toujours l'expression.

1Semaine 1-2 : L'enthousiasme
Vous découvrez, tout est nouveau et excitant. 

Profitez de cette énergie pour établir votre 
routine quotidienne et explorer différentes 

ressources.
2 Semaine 3-6 : Le premier plateau

La progression ralentit, la routine devient moins 
amusante. Solution : Introduisez de la variété 
(films, musique, jeux), rejoignez une 
communauté pour le soutien social.

3Mois 2-3 : La construction d'habitudes
L'apprentissage devient automatique. Les 

progrès sont moins spectaculaires mais 
constants. Solution : Mesurez objectivement vos 

progrès avec des tests mensuels.
4 Mois 4+ : L'autonomie

Vous ne comptez plus les jours, l'anglais fait 
partie de votre vie. Vous comprenez de plus en 
plus naturellement. Objectif : Commencez à 
penser directement en anglais pour certaines 
situations.

La motivation fluctue, c'est humain. La discipline et les systèmes prennent le relais quand la motivation faiblit. Créez un 
environnement qui rend l'apprentissage facile et inévitable : laissez un livre d'anglais sur votre table de nuit, mettez une 
alarme quotidienne « moment anglais », changez votre téléphone en anglais. Ces petits ajustements transforment 
l'apprentissage d'une corvée en habitude naturelle. Vous ne vous brossez pas les dents par motivation, mais par 
habitude ancrée. Votre pratique de l'anglais peut devenir aussi automatique.



Conclusion : votre parcours vers la maîtrise de 
l'anglais commence aujourd'hui
Félicitations ! Vous venez de parcourir un guide complet qui vous donne toutes les clés pour réussir votre apprentissage 
de l'anglais depuis zéro. Vous connaissez maintenant les bénéfices concrets de parler anglais, les défis spécifiques aux 
francophones et comment les surmonter, les méthodes d'apprentissage les plus efficaces, les fondamentaux de 
grammaire et vocabulaire, les techniques pour perfectionner votre prononciation, et les meilleures ressources gratuites 
et payantes pour vous accompagner. Plus important encore, vous avez découvert des stratégies psychologiques pour 
maintenir votre motivation et transformer cette aventure linguistique en habitude durable.

1

Commencez petit
Ne cherchez pas la perfection dès 
le premier jour. Téléchargez une 
application, écoutez un podcast de 
5 minutes, apprenez 10 mots. Le 
premier pas compte plus que sa 
taille.

2

Pratiquez quotidiennement
La régularité bat l'intensité. 15 
minutes chaque jour 
transformeront votre cerveau en 6 
mois. L'anglais doit devenir une 
partie naturelle de votre routine.

3

Célébrez les progrès
Chaque mot compris, chaque 
phrase prononcée, chaque erreur 
corrigée représente une victoire. 
Votre futur bilingue se construit 
brique par brique.

L'anglais n'est pas réservé à une élite intellectuelle ou à des personnes « douées pour les langues ». C'est une 
compétence accessible à tous, francophones inclus. Des millions de personnes dans le monde ont réussi exactement ce 
que vous vous apprêtez à accomplir. Certains avaient des facilités, d'autres ont galéré pendant des mois avant leur 
premier déclic. Mais ils ont tous un point commun : ils n'ont jamais abandonné. Ils ont transformé l'obstacle de la langue 
en pont vers de nouvelles opportunités professionnelles, de nouveaux amis internationaux, des voyages enrichis, et une 
compréhension élargie du monde.

Vos premiers pas concrets
Aujourd'hui même, posez ces actions simples :

Testez votre niveau actuel avec le test gratuit de EMS (15 minutes)1.

Téléchargez BBC Learning English ou démarrez avec English 
Master School

2.

Changez la langue de votre téléphone en anglais3.

Rejoignez la Communauté EMS d'apprenants francophones4.

Notez dans votre agenda : « Anglais 30 minutes » chaque jour à la 
même heure

5.

Cette semaine, allez plus loin :

Apprenez les 50 premiers mots les plus fréquents

Regardez une série Netflix avec sous-titres anglais

Écoutez un podcast « English for Beginners » pendant vos trajets

Présentez-vous en anglais face à un miroir (30 secondes)

6
Mois

Pour avoir des conversations de base 
et comprendre 70% des échanges 

quotidiens avec une pratique régulière

1000
Mots

Suffisent pour communiquer dans 
80% des situations courantes en 

anglais

30
Minutes/jour

La durée minimale recommandée 
pour progresser efficacement sans 

épuisement

Le voyage de mille kilomètres commence par un seul pas. Votre aventure anglophone démarre maintenant, à cet instant 
précis où vous refermez ce guide et passez à l'action. Vous avez entre vos mains tous les outils nécessaires. Les 
ressources existent, les méthodes sont éprouvées, la communauté d'apprenants est accueillante. Il ne manque qu'une 
chose : votre décision de commencer et de persévérer.

« The best time to plant a tree was 20 years ago. The second best time is now. »

4 Proverbe chinois

Dans un an, vous regarderez en arrière et serez fier du chemin parcouru. Vous comprendrez des films en version 
originale, vous échangerez avec des collègues internationaux, vous voyagerez en toute confiance. Ce futur bilingue, 
c'est vous. Il attend simplement que vous preniez la première décision : commencer aujourd'hui.

Bonne chance dans votre apprentissage, et surtout : enjoy the journey!   
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